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                                     भाग-1-��तावना 

 

1-�शश ु �तनपान से ब+च, के �वा�थ पर �भाब -  मा ँ का दधू ब�च े के �लए अनमोल उपहार है। 

नवजात �शश ुऔर ब�चे को पयाRWत सरुXा, �नेह तथा पोषण क= आव!यकता होती है। �तनपान उन सभी 

को परूा करता है। मां का दधू ब�चे के स?पणूR $वकास के �लए पोषण का सबसे अ�छा [ोत होता है 

तथा मां के दधू का कोई अ<य $वक%प नहOं है। डL%यएूचओ ने अनशुसंा क= है :क माँ का पीला व गाढ़ा 

कोलो�_म वाला दधू नवजात �शश ुके �लए एकदम सटOक आहार है। �तनपान ज<म के तरंुत बाद एक 

घटें के भीतर श�ु :कया जाना चाaहए। ब�चे को लगातार �तनपान के साथ छह महOने क= अव�था तक 

�तनपान कराने क= �सफ़ाSरश क= जाती है। �शश ुको छह महOने क= अव�था के बाद और दो बषR या 

उससे अ4धक समय तक �तनपान कराने के साथ साथ पोिQटक परूक आहार aदया जाना चाaहए। यaद 

ब�चा बार बार दधू पीता है तो �तन म@ cयादा दधू बनेगा। माँ का दधू aदन और रात म@ कम से कम 8 

से 10 बार �शश ुको $पलाने से दधू क= मा0ा म@ बढो-तरO होती है। माँ के दधू म@ ब�चे के �लए आव!यक 

�ोटOन, वसा, कैलोरO, लeैटोज, $वटा�मन, लोहा, ख.नज, पानी और एंजाइम पयाRWत मा0ा म@ होत े है। माँ का 

दधू पचाने म@ -वSरत और आसान होता है। यह ब�चे क= �.तरोधक Xमता को बढ़ाता है, जो :क भ$वQय 

म@ उसे कई तरह के स;ंमण� से सरुfXत करता है।यह ब�चे के मि�तQक के $वकास म@ मह-वपणूR 

भ�ूमका .नभाता  है। यह :कफ़ायती और स;ंमण से मeुत है। �तनपान ब�चे और मां के बीच भावना-मक 

बधंन को बढ़ाता है। साथ हO यह �तन व gड?बh4ंथ के कi सर क= सभंावना को कम करता है। यह �सव 

के बाद  खून बहने और एनी�मया क= सभंावना को कम करता है। यह माँ को अपनी परुानी शारOSरक 

सरंचना वा$पस �ाWत करने म@ सहायता करता हi। �तनपान कराने वालO माताओं के बीच मोटापा 

सामा<यत जाता है। 

�तनपान से ब�च� क= स;ंामक रोग� से मौत को 88 �.तशत तक कम :कया जा सकता है। इससे ब�च� 

म@ डायSरया के खतर� को 54 �.तशत तक कम :कया जा सकता है। वहOj �वांस स?ब4ंधत रोग� को 32 

�.तशत तक कम :कया जा सकता है पर<तु ंदभुाRkयवस एक अनमुान के मतुा$वक देश म@ बषR 2015 म@ 

बारह लाख ब�च� क= म-ृय ुहुई जो :क द.ुनया म@ कुल हुm ब�च� क= मौत का 20 �.तशत है। इस दर के 

साथ भारत द.ुनया म@ शीषR �थान पर है। उनक= मौत उन बीमाSरय� से होती हi िजनक= आसानी से 

रोकथाम क= जा सकती है। 

2-�शश ु�तनपान �चार और जाग.कता के �लए विै0वक पहल  
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�तनपान के लाभ के �चार के बावजूद, �तनपान क= nयापकता और अव4ध  कई देश�  म@ अभी भी 

अतंरराQ_Oय मानक क= तलुना म@ कम कर रहे हi । $वशषे �प से जीवन के पहले छह महOन� के �लए 

�तनपान क= �सफाSरश क= जाती है ।  यनूाइटेड नेशनस pवारा �सत?बर 2015 म@ बषR  2030 तक गरOबी 

हटाने, भखुमरO �मटाने  और  सम$ृq  स.ुनि!चत करने के उrे!य से सतत $वकास के 17 लsय तय 

:कये है। इन  लsय� को हा�सल करने म@ �तनपान बहुत हO मददगार साtबत हो सकता है।  

उ3चत �तनपान और पोषण के �न6न आयाम ह8  

1- ज<म के एक घटें के अ<दर �तनपान 

2- ज<म बाद म@ 6 माह तक लगातार केबल माँ का दधू 

3-�शश ुको �तनपान के साथ ठोस और अqR ठोस आहार 

4-दो साल तक के ब�च� को �तनपान के साथ ब�च� को पयाRWत आहार 

 

�तनपान क= जाग�कता के �लए  $व!व �तनपान सWताह , $व!वभर के ब�च� के �वा�uय म@ सधुार और 

�तनपान को �ो-साaहत करने हेत ुएक सौ स-तर देश� से अ4धक देश� म@ �.तवषR अग�त माह के पहले 

सWताह म@ $व!व �तनपान सWताह मनाया जाता है।  व9ड; अलाइंस फॉर @�ैटफ�Bडगं एCसन स�ंथान �शश ु

�तनपान क= जग�कता को बढ़ाबा देने के �लए हर बषR $वषय तय करता है। बषR 2017 के �लए स�ंथान 

ने .न?न चार मvुय लsय तय :कये हi। 

 1- स3ूचत करना – �तनपान के चार $वषय X0े� पर �मलकर काम करने के मह--व पर समझ बताना। 

 2-एंकर: अपनी भ�ूमका को समझकर यह जानना क= अपने कायRX0े म@ कायR करत ेहुए आप eया 

बदलाब ला    सकत ेहi। 

 3-स�ंलFतता- अ<य लोग� से �मलकर उन X0े� को समझना िजन पर �मलजलुकर कायR कर सक@ । 

 4 �ेGरत करना- बषR 2030 तक सतत $वकास के लsय� को �ाWत करने के �लए �मलजुलकर कायR 

करना।    

 

3-�शश ु�तनपान को बढ़ाबा देने के �लए सरकारJ पहल 

महा-मा गाँधी राQ_Oय hामीण रोजगार गारंटO एeट 2005 क= धारा 27 म@ यह �ाबधान है :क मजदरू� के 

ब�च� के आराम के �लए कायR �थल पर अ<य सtुबधाओं के साथ एक सेड भी होगा। यह �ाबधान मजदरू 

माँ को �तनपान म@ सहायक है। मनरेगा म@ मजदरूO दर टा�क रेट के आधार पर होती है और माँ अपने 

ब�चे के �तनपान के �लए आसानी से समय .नकाल सकती  है।  

 बषR 2015 एक अदालती फैसले के बाद �देश सरकार ने नौकरO पेशा मaहलाओं के �लए म@ बाल देखभाल 

अवकाश को 730 aदन कर aदया गया। जो पवूR म@ 180 aदवस हO था। The Maternity Benefit Act, 1961 

सशंो4धत अ4ध.नयम 2017 करत ेहुए, यह �ाबधान :कया कमRचारOय� को 26 सWताह का मात-ृव अवकाश 

अवकाश aदया जाएगा।  



5 

 

 

 

 

�वा�थ एव ं पSरबार क%याण $वभाग pवारा अग�त 2016 से राQ_Oय �वा�थ �मशन के तहत �शश ु

�तनपान �ो-साहन, सरुXा और सहायता के �लए MAA Mothers’ Absolute Affection(MAA) कायR;म 

लाग ू:कया है। इस कायR;म मvुय उrे!य (1) जाग�कता ग.त$व4धय� के pवारा �तनपान के �लए एक 

स:;य वातावरण बनाना है, �तनपान के सब{-तम अ|यास को बढ़ाबा देने के �लए गभRवती मaहलाओं, 

धा0ी माताओं,पSरबार के सद�य� और समाज को लिsयत करना है। (2) दkुधपान के �लए सहायक 

सेवाओं को जन �वा�थ सtुबधाओं के pवारा और कुशल �वा��थ कायRकताRओं के माEयम से स}ुढ़ करना 

है। (3) उन �वा�uय सेवाओं और सtुबधाओं के साथ दkुधपान �:;या �बधंन को �ो-साहन और पहचान 

aदलाना िजससे �तनपान क= दर बढ़ती aदखाती हi।   

 

4- देश म� �शश ुदLुध "वक9प और बोतल बदं �शश ुआहार से स6ब3ंधत क़ाननू  

 

देश म@ �शश ु दkुध $वक%प और �शश ुआहार के उ-पादन, tब;= और .नय0ंण के �लए क़ाननू बनाया 

िजसको “�शश ु �तनपान $वक%प, बोतल से $पलाना को बेचना तथा बोतल बदं �शश ु आहार 

(उ-पादन,.नय0ंण,एव ं$वतरण)अ4ध.नयम 1992 और सशंो4धत अ4ध.नयम 2003 के �मखु �ाबधान और 

:;या<वयन क= ि�थ.त नाम से जाना जाता है(आईएमएस एCट) इसके �मखु �ाबधान .न?नानसुार हi।  

 

ब+च, का आहार बनाने वालJ क6प�नय, यPद �न6न बात� करती ह8 तो यह उनके Rवारा आईएमएस एCट 

का उ9लघंन होगा 
 

1. दो साल तक के ब�च� के �लए :कसी भी नाम से ब�च� के आहार का �चार करना। 

2. छ: माह तक के ब�च� के �लए :कसी भी आहार के उपयोग का �चार करना। 

3. इन आहार� का :कसी भी माEयम से $व�ापन करना जैसे :क, टेलO$वजन, <यजू पेपर, मेगजीन, पt0का, 

एसएमएस, ईमेल, रेgडयो, पचाRट आदO। 

4. ऐसे उ-पाद� अथवा उनके से?पल का लोग� म@ $वतरण करना। 

5.  :कसी भी nयिeत के माEयम से गभRवती अथवा धा0ी मaहलाओं से स?पकR  करना। 

6. :कसी को भी :कसी भी तरह का �लोभन देना जैसे :क उपहार या टाईड से%स। 

7. सचूना और �शXण सामhी का माताओं अथवा पSरजन� म@ $वतरण (वे �शXण सामhी का हे%थ 

�ोफेशन%स जैसे :क डाeटर, नसR आदO को $वतरण कर सकत ेहi बशत� इसम@ आईएमएस एeट 2003  

क= धारा 7 म@ दO गई जानकारO शा�मल हो। �शXण सामhी म@ �सफR  तuया-मक जानकारO हO होनी चाaहये 

 और इसम@ क?पनी के उ-पाद का �चार भी नहO होना चाaहये। ) 

8. टOन एव ंग-त ेके gडLबे अथवा उनसे सबं4ंधत लOफलेट देना िजसम@ माँ अथवा ब�चे का फोटो हो या 

:फर इस तरह के काटूRन हो। 

9. अ�पताल�, न�स�गहोम अथवा दवाओं क= दकुान� म@ $व�ापनप0 अथवा पो�टर के माEयम से इन 

उ-पाद� का �चार करना। 

10. इन उ-पाद� का �चार करने के �लए डाeटर अथवा नसR को रा�श देना। 
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11. माँ अथवा पSरजन� म@ इन उ-पाद� को ब�च� को �खलाने के तरOको का �दशRन करना। हालाँ:क 

डाeटर माँ के सामने इनका �दशRन कर सकता है। 

12. इन उ-पाद� का �चार करने के �लए डाeटर अथवा नसR को उपहार देना। 

13. डाeटर, नसR अथवा आईएपी, आईएमए, एनएनएफ जैसे सघं� को लाभ देना। उदाहरण के �लएः 

सेमीनार, मीaटगं, कॉ<�@ स, �.तयो4गता का आयोजन करने के �लए फंड देना अथवा �शXण के �लए फ=स, 

�ोजेeट अथवा SरसचR कायR एव ंटूर को �पांसर करना।  

14. इन उ-पाद� क= tब;= पर कमRचाSरय� के �लए tब;= वा%यमू के आधार पर कमीशन तय करना।  

 

5- देश म� आईएमएस एCट के UVयाWवयन क� ि�थत  

 

इन �ाबधान� का देश म@ उलघंन के $वषय पर ,aदस?बर 2016 म@ इकोनॉ�मeस टाइ?स अपनी SरपोटR म@ 

यह उ%लेख :कया :क देश म@ �े�टफ=gडगं �ोमोशन नेटवकR  आफ इंgडया के अनसुार देश म@ बेबी फूड 

इंड�_Oज ् के pवारा 2008 से 2016 के बीच कम से कम 54 बार आई.एम.एस एeट का उ%लघंन :कया 

गया। आई.एम.एस एeट का उ%लघंन करने वाल� म@ देश क= �मखु क?प.नयां  जैसे Nestle, Abbot, 

Heinz और Danone भी शा�मल हi। बीपीएनआई pवारा एक आनलाईन सवM करवाया गया िजसम@ �ायवेट 

अ�पताल� म@ �सव करवाने वालO 950 मaहलाओं का साXा-कार :कया गया। इनम@ से आधी मaहलाओं ने 

बताया :क इन अ�पताल� म@ उनके ब�च� को आaटR:फ�शयल बेबी �म%क aदया गया और ऐसी माताओं म@ 

से दो .तहाई ने बताया ऐसा tबना उनक= ि�वकृ.त के :कया गया। माताओ ं ने यह भी बताया :क 

अ�पताल� म@ कायR कर रहे �वा�uय कायRकताRओं ने भी ब�चे को �तनपान कराने क= Xमता के बारे म@ 

उनके आ-म$व!वास को हतो-साaहत :कया। SरपोटR के अनसुार ब�च� के आहार बानाने बालO कंप.नय� 

pवारा उ-पादक� के �चार और क़ाननू के उ%लघंन से देश के 1.4 करोड़ ब�चो का �वा�थ खतर@ म@ हi।  

 

6-�तनपान और उससे जुड़ ेमZु, पर �देश क� ि�थ�त। 

राQ_Oय पSरवार और �वा�थ सवMXण 2015-16 के अनसुार मEय �देश म@ 34.5 �.तशत �शशओुं को 

ज<म के एक घटें के अ<दर �तनपान कराया जाता है। देश के 36 राcय� और क@ � शा�सत �देश� म@ 

मEय �देश 29 �थान पर है। (पGर�श]ठ-1) देश  म@ स�ंथागत �सव क= दर 78.9 �.तशत है और मEय 

�देश म@ यह दर 80.8 �.तशत हi। �देश के शहरO Xे0 म@ स�ंथागत �सव क= दर 93.8 तो hामीण X0े 

म@ यह दर 76.4 �.तशत है। आदशR ि�थ.त वह होती है जहाँ ब�चे का ज<म हो और उसके बाद पोषण 

और आहार स?ब4ंधत सकेंताक� म@ या आसन भाषा म@ कह@ तो सtुबधाओं म@ बढोतरO होनी चाaहए जो 

उसके $वकास म@ बहतर भ�ूमका .नभा सके �शश ुको ज<म बाद म@ 6 माह तक लगातार केबल माँ का 

दधू हO aदया जाना चाaहए ले:कन �देश म@ 58.2 �.तशत ब�च� को हO माँ का दधू aदया जाता है, देश के 

36 राcय� और क@ � शा�सत �देश� म@ मEय �देश 20 वे �थान पर है।(पGर�श]ठ-2) �शश ुको ज<म के 

बाद लगातार माँ का दधू �मले इसके �लए �यास भी :कये गए हi।  
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माँ के दधू के साथ तरल या कम ठोस आहार और स?पणूR आहार जो उ� के अनसुार पोिQटक आहार देने 

म@ भारO कमी हi। ब�च� क= उ� के साथ पोषण क= मा0ा म@ बढोतरO होनी चaहये जब:क देश और �देश  

म@ यह दर बहुत कम हi। cय� cय� ब�च ेक= उ� बढती है ब�च ेपोषण के मामल� म@ हा�शये पर चले 

जात@ हi। (hाफ-1) 

`ाफ-1 स�ंथागत �सव �शश ु�तनपान और आहार क� ि�थत-2015-16 

 

  

 �ोत- एन.एफ.एच.एस-4 

�वा�थ और पSरवार क%याण $वभाग मEय �देश के हे%थ बलेुaटन के अनसुार �देश म@ बषR 2015-16- म@ 

13.76 लाख जी$वत ब�च� ज<म हुआ, यaद �देश म@ ब�च� के ज<म के आंकड ेके साथ राQ_Oय पSरवार 

और �वा�थ सवMXण 2015-16 के �शश ु�तनपान और �शश ुआहार से जुड़ ेतuय� से तलुना करने हi तो 

पात@ हi :क �देश म@ लगभग नो लाख ब+च, को ब�च� को ज<म के एक घटं@ के अ<दर मा ँका दधू नहOं 

�मल पाया,  वहOं पांच लाख से अ4धक ब�च� को ज<म से छ: माह तक लगातार माँ का दधू नसीब नहOं 

होता है। �देश म@ 6 से 8 माह के �शश ुको �तनपान के साथ ठोस और अqR ठोस आहार से लगभग 

आठ लाख पचास हजार से अ4धक ब�चे ब4ंचत रह जात ेहi। यह बहुत हO 4चतंा का $वषय है :क �देश म@ 

6 से 23 माह के बारह लाख "प+यासी हजार ब�च� को पयाRWत आहार नहOं �मल पाता। 

7-�शश ु�तनपान के मामल, म� �देश के िजल, क� ि�थत 

राजधानी होने के अलाबा भोपाल िजला मvुयालय म@ �देश के जन�.त.न4ध और नौकरशाह pवारा �शश ु

�वा�थ देखभाल और पोषण क= नी.तयाँ बनात ेहi और उसके :;या<वयन के �लए रणनी.त तय करत ेहi। 

ज<म के एक घटें के अ<दर माँ का दधू �मलाने के मामले म@ भोपाल िजला �देश के 50 िजल� म@ 49 वे 

�थान पर है जहाँ महज 18.3 �.तशत ब�च� को हO ज<म के एक घटें के अदंर मान का दधू �मला पाता 

हे। भोपाल िजले म@ 80 �.तशत से अ4धक शहरO आबादO है जहाँ सभी तमाम 4चक-सीय सtुबधाय@ मौजदू 

हi। भोपाल िजले के शहरO Xे0 म@ यह दर .नराश करने वालO हi जहा ँमहज 14.6 �.तशत ब�च� को हO 

ज<म के एक घटें के अ<दर माँ का दधू �मला पाता है। �देश के जो िजले आ4थRक �प से मजबतू माने 

जात@ हi जहाँ 4चक-सीय सtुबधा मौजूद है के साथ बहतर अधोसरंचना मौजदू हi उन िजल� म@ ि�थ.त 
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4चतंाजनक हi। ज<म के एक घटें के अ<दर �तनपान म@ �देश के पाचं शीषR और $पछड़ ेिजले ता�लका -1 

म@ हi। �देश के सभी िजल� क= ि�थत परO�शQट -3 म@ देख@। 

ता�लका -1 जWम के एक घटें के अWदर �तनपान म� �देश के दस शीष; और दस "पछड़ ेिजले-2015-16 

  

;मांक      $पछड़ े        शीषR 

िजला का नाम  रiक  िजला का नाम  रiक   

1 Khargone-(17.8%) 50 Shahdol(56.6%) 1 

2 Bhopal(18.3%) 49 Mandla(53.0%) 2 

3 Ujjain(19.0%) 48 Blaghat (52.2%) 3 

4 Ratlam(19.1%) 47 Sidhi(49.3%) 4 

5 Dhar(20.9%) 46 Betul(49.2%) 5 

�ोत- एन.एफ.एच.एस-4 

8 �देश म� ब+च, को लगातार छ: माह तक �तनपान  

एन.एफ.एच.एस -4 SरपोटR म@ लगातार छ: माह तक �तनपान के 47 िजल� के आंकड़ े��ततु :कय@ गए 

हi। बहुत हO रोचक तuय है :क �शश ुको लगातार छ: माह �तनपान के मामले म@ �देश के वे िजले 

अ�छ� ि�थ.त म@ हi जो ज<म के एक घटें म@ �तनपान के मामल� म@ $पछड़ ेहi। �देश के मदंसौर िजले 

सबसे अ4धक 95.1 �.तशत बच� को लगातार छ: माह तक माँ का दधू �मलता है। दसूरे �थान पर 

नर�सहंपरु (84.3%), तीसरे �थान पर सीधी (72.7%) चोथे �थान पर रतलाम (72.3%) और पाचंवे 

�थान पर धार (72.1%) हi। वहO जो पांच $पछड़ े िजले हi उनमे kवा�लयर (26.6%) अशोक नगर 

(32.2%),�भडं (33.3%), gडडंोरO(35.5%) और होशगंाबाद (36.5%) हi। �देश के सभी िजल� क= ि�थत 

पSर�शQठ -4 म@ देख@। भोपाल,जबलपरु और इंदौर िजल� आंकड ेउपलLध नहOं हi।  
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 भाग -2  चाइ9ड राइdस ऑfजवgटरJ म
य �देश Rवारा �शश ु �तनपान पर Uकया गया अ
ययन के 

पGरणाम 

अ
ययन hेi– चाइ%ड राइJस ऑLजवMटरO मEय �देश pवारा अeटूबर से aदस?बर 2016 तक �देश के 23 

िजल� म@ अEययन :कया गया।(मपै-1)  

 

अ
यन का उZे0य - �देश म@ �शश ु�तनपान क= ि�थ.त ,चुनौ.तयाँ और �भा$वत कारक� को जानना। 

मेप -1 अEययन Xे0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�0ोत –;ो?प फ=%ड डाटा  

 

  

अ
ययन के पGरणाम  

1 से6पल- �देश के 23 िजल� म@ शओेपरु को छोड़कर �-येक िजले म@ 30 िजन माताओं के  छ: माह से 

तीन बषR तक के ब�च@ है। उन माताओं का साXा-कार :कया िजनके ब�च� क= उ� 6 माह से 36 माह म@ 

बीच थी, कुल 720 माताओ ंका साXा-कार :कया गया िजसमे 53 �.तशत शहरO और 47 �.तशत 

hामीण थी। शओेपरु म@ 60 मaहलाओं का साXा-कार :कया। 

2 उkतरदाताओं क� �ोफाइल- 

उm – कुल 720 माताओं िजनका साXा-कार :कया उनमे से दो �.तशत मaहलाओं क= उ� 19 बषR से 

कम थी, 91 �.तशत मaहलाओ क= उ� 20-30 बषR के बीच क= थीं वहO सात �.तशत मaहलाओं क= उ� 

30 से अ4धक थी।  

Sheopur

Morena  

Gwalior

Datia

Shivpuri

Tikamgarh

Panna

Sagar Damoh

Satna

Rewa

Umaria

Neemuch

Mandsaur

Ujjain

Shajapur

Dewas
Dhar

Indore

West
Nimar 

Barwani

Rajgarh
Vidisha

Sehore
Raisen

Betul

Harda

Katni

Jabalpur

Narsimhapur
Dindori

Mandla

Chhindwara

Seoni

Balaghat

Bhind

Chhatarpur

B
ho

pa
l

Hoshangabad

S
ha

hd
ol

Anuppur

Ashoknagar
Guna

Burhanpur

East Nimar

Sidhi

Aliraj 
pur

Ratlam

Singrauli

Jhabua

Datia
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�शhा – कुल 16 �.तशत tबना पढ़O �लखी, 26 �.तशत पांचवी कXा, 23 �.तशत कXा आठवी , 23 

�.तशत हाई या हायर सेक@ डरO और 12 �.तशत मaहलाएं hेजुएट या पो�ट hेजएुट तक पढ़O थीं।  

वग; – अनसु4ूचत जा.त क= 22 �.तशत, अनसु4ूचत जनजा.त क= 24 �.तशत, $पछड़ा वगR 39 �.तशत 

और सामा<य बगR क= 15 �.तशत माताओं को अEययन म@ शा�मल :कया गया।  

nयवसाय- कुल 68 �.तशत गहृणी, 18 �.तशत मजदरूO करने वालO ,5 �.तशत नोकरO करने और 9 

nयवसाय से जुडी माताओं का साXा-कार :कया गया।  

3- जWम के एक घट� के अWदर �शश ु�तनपान और �भा"वत करने वाले कारक- यह सकारा-मक सकेंत है 

:क �देश 23 िजल� म@ 720 माताओं म@ से 86 �.तशत माताओं के �शशओुं को ज<म के एक घटे के 

अदंर माँ का दधू �ाWत हुआ। सीधी म@ सबसे कम महज 47 �.तशत ,kवा�लयर और उमSरया म@ 60 

�.तशत वहOं इंदौर, मडला ,मरेुना और रायसेन म@ साXा-कार क= गई मaहलाओं म@ से सभी मaहलाओं के 

ब�च� को ज<म के एक घटे के अदंर माँ का दधू �मल पाया। िजल� म@ इस दर म@र म@ अ4धक अतंर होना 

भी अनेक �!न खड़ा करत@ हi। चाइ%ड राइJस ऑLजवMटरO मEय �देश के अEययन म@ एक घटं@ के अदंर 

�तनपान क= ि�थ.त राQ_Oय पSरबार और �वा��थ सवMXण -4 के $वपरOत है। इसका कारण यह हे :क 

इन सभी िजल� म@ स�ंथा जे जुड़ ेिजला बाल अ4धकार मचं के सद�य� के pवारा �यास :कये जा रह@ हi।  

स�ंथागत �सव म@ भी यह स.ुनि!चत नहOं होता क= �शश ुको ज<म के एक घटें के अ<दर माँ का दधू 

�मले ,अEययन म@ शा�मल िजल� म@ 11 �.तशत मaहलाओं के �शशओु को स�ंथागत �सव, 29 �.तशत 

गरै स�ंथागत �सव वहOं 12 �.तशत सामा<य �सव, 26 �.तशत �सजेSरयन �सव क= ि�थ.त म@ ज<म 

के एक घट@ के अ<दर मा ँका दधू नहOं �मल पाया। �देश म@ 89 �.तशत स�ंथागत �सव होने और उसमे 

88 �.तशत सामा<य �सव क= ि�थ.त म@ ब�च ेके ज<म क= ि�थत म@ भी कई ब�चे ज�रO माँ के दधू से 

ब4ंचत रह जात ेहi यह आ!चयRजनक तuय है। (hाफ -2) 

 `ाफ -2 �शश ुको एक जWम के एक घटें म� माँ का दधू नहJं �मला  

 

�0ोत –;ो?प फ=%ड डाटा  
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 4- जWम के बाद लगातार छ: माह तक �शशओु को �तनपान- अEययन म@ शा�मल िजलो म@ �शशओु ं

87 �.तशत माताओं के �शशओुं को जम के एक घटें के अदंर �तनपान कराया गया वहOं महज 65 

�.तशत माताओं ने हO अपने ब�च� को लगातार छ: माह तक �शश ु �तनपान कराया। सबसे कम 

अ<नपुरु, �भडं और �सगंरोलO म@ जहाँ 40 �.तशत से कम मaहलाओं ने अपने ब�च� को लगातार छ: माह 

तक �तनपान कराया। वहO ं.छंदवाडा,दमोह और होशगंाबाद िजल� म@ शत �.तशत माताओं ने अपने ब�च� 

को  लगातार छ: माह तक �शश ु�तनपान कराया। अEययन म@ मह-वपणूR तuय सामने आया क= शहरO 

और hामीण Xे0 इस दर म@ कोई अतंर नहOं है।  

5 �तनपान न करने के कारण- अEययन म@ शा�मल 50 �.तशत मaहलाओं ने अपने काम क= वजह से 

�तनपान नहOं करा पायीं। वहOं 20 �.तशत मaहलाओं को इसक= जानकारO नहOं होने के कारण, 15 

�.तशत बीमार होने क= बजह से अपने �शश ु को �तनपान नहOं कराया वे उस दौरान 

.नमो.नया,मलेSरया,सद�,जुकाम,पेट ददR डायSरया,�मतलO आaद से पीgड़त थी जब:क इन tबमाSरय� म@ भी 

माताएं अपने �शश ुको �तनपान करना जारO रख सकती हi। वहO ं 15 �.तशत मaहलाओं ने tब�भ<न 

�ाि<तय� के कारण अपने ब�च� को �तनपान नहOं कराया िजसमे ब�चे को ऊपरO आहार न देने दे ब�च े

म@ कमजोरO, बीमार रहने, ज%दO बजन बढ़ने और मौत का खतरा आaद होना था।   

6-जWम के बाद ब+च, को ऊपरJ चीज� और आहार- यह $वशषे�� pवारा सलाह दO जाती है :क ब�च� को 

छ: माह क= उ� के बाद हO अqR ठोस पदाथR देना चाaहए। अEययन म@ शा�मल िजल� म@ 36 �.तशत 

मaहलाओ ं ने अपने ब�च� को ऊपरO चीज@ और आहार छ: माह से पहले देना श�ु :कया। इसमे दो 

�.तशत मaहलाओं ने तो ब�च� को घटूO,पानी, शहद और ऊपरO दधू के �प म@ �शश ुके ज<म के aदन हO 

उपरO आहार देना श�ु कर aदया। इसके साथ हO 16 �.तशत मaहलाओं ने ज<म के एक माह के अ<दर 

उपरO दधू और दाल का पानी देना श�ु कर aदया। वहOj 18 �.तशत मaहलाओं ने उपरO आहार के �प म@ 

द�लया,�खचड़ी,रोटO और चाबल जैसे ठोस आहार को तीन से छ: माह के दौरान हO देना श�ु कर aदया। 

यaद उपरO आहार छ: माह से कम उ� म@ aदया जाता है तो इसमे ब�च� को डायSरया होने का खतरा 

रहता है। देश म@ ब�च� क= �मखु कारण� म@ डायSरया दसूरO सबसे बड़ा कारण है। अEययन के ऊपरO 

आहार के तuय ता�लका 2 म@ दशाRए गए हi।  

ता�लका -2 ब+च, को उपरJ आहार  

 

�.तशत 

ज<म वाले aदन  2.00 

ज<म से एक माह के अदंर 16.00 

ज<म से एक से तीन मन के दौरान  5.00 

तीन से छ: माह के दौरान   13.00 

छ माह के बाद  64.00 
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  100.00 

�0ोत –;ो?प फ=%ड डाटा  

 

7-कामकाजी मPहलाओं के �लए �तनपान एक चुनौती  

अEययन म@ शा�मल मaहलाओं म@ से 32 �.तशत मaहलाओं कामकाजी थी ं िजनमे से , 18 �.तशत 

मजदरूO करने वालO ,5 �.तशत नोकरO करने और 9 nयवसाय से जुडी थी। इन कामकाजी मaहलाओ ंम@  

से 57 �.तशत मaहलाओ ंने �सव के एक माह के अदंर, 32 �.तशत मaहलाओ ंने 1 से 3 माह के अदंर 

वहOं 9 �.तशत मaहलाओ ंने 3 से छ; माह के अदंर हO अपने कायR पर जाना श�ु कर aदया। ऐसी महज 

2 �.तशत हO मaहलाएं थी िजनने �सव के बाद 6 माह बाद काम करना श�ु :कया ।(hाफ-3) 

`ाफ -3 कामकाजी माताओ ंके Rवारा �स�ूत के बाद काम पर जाने क� अब3ध 

 

�ोत –;ो?प फ=%ड डाटा   

कामकाजी मaहलाओ ंके �लए �शशओुं को �तनपान कराना एक चुनौती है, अEययन म@  तuय भी सामने 

आया :क महज 12 �.तशत मaहलाएं हO अपने �शशओु को कायR�थल पर ले गई बाक= 88 �.तशत 

मaहलाएं अपने ब�च� को बड़ ेब�च�,पSरबार के सद�य� के पास, पडौस म@ देखभाल के �लए छोड़कर गई।  

कुल कामकाजी मaहलाओं म@ से महज चार �.तशत मaहलाओं ने अपने ब�च� को देखभाल के �लए 

झूलाघर म@ छोड़ा।  सामा<यत: चौवीस घटं@ म@ ब�चे को 8 से 10 बार �तनपान कराना चाaहए, अEययन 

म@ यह तuय भी सामने आया :क 42 �.तशत कामकाजी मaहलाएं अपने ब�च� को इस अब4ध म@ 8-10 

बार �तनपान करतीं हi। गहृणी मaहलाओं म@ भी यह दर 27 �.तशत है िजसके कारण घर के कामकाज 

म@ nय�तता है।  

 

8- �शश ु�तनपान क� ि�थ�त म� सधुार के चाइ9ड राइdस ऑfजवgटरJ म
य �देश क� पहल  

हाल हO म@ स�ंथा pवारा ब�च� से स?ब4ंधत सतत $वकास के लsय� को हा�सल करने म@ पचंायत� क= 

भ�ूमका को लेकर खंडवा और रायसेन िजले म@ 40 से अ4धक पचंायत और �थानीय .नकाय के 

�.त.न4धय� का छमताबधRन ��शXण का आयोिजत :कया था। ��शXण म@ �.त.न4धय� ने अपने पचंायत� 
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और वाड� से स?ब4ंधत ब�च� क= �शXा,पोषण और �वा�थ म@ आने वालO चनुौ.तय� को साझा :कया 

गया। खंडवा िजले क= hाम पचंायत क= रेखा बाई, hाम पचंायत लागोटO ने बताया :क hाम पचंायत म@ 

माताओ को यह जानकारO नहOं है :क नवजात �शश ुको ज<म के समय एक घटं@ के अ<दर केबल माँ का 

दधू हO देना चaहये उ<ह�ने यह भी बताया है :क �शश ुको लगातार छ: माह तक केबल माँ का दधू �मले 

ऐसा $व%कुल भी नहOं होता। �वय ं ने भी अपने ब�च� को न ज<म के एक घटें के अ<दर और न हO 

लगातार छ: माह तक केबल माँ का दधू aदया। लगभग सभी �.त.न4धय� ने बताया :क ब�च� 

�शXा,पोषण और �वा�थ $वषय पर कोई $वशषे पहल नहOं क=। �.त.न4ध कभी आशा,आगनवाड़ी 

कायRकताRओं और ए.एन.एम से कभी उनके काय� के बारे म@ कोई जानकारO नहO ंलO। वे केबल इन के<�� 

पर कभी कभार भवन स?ब4ंधत सम�याय� के �लए दौरा करत@ हi। ब�च� क= �शXा,पोषण और �वा�थ 

$वषय पर अगले छ: माह के�लए  कायR योजना योजना तयैार क= है। िजसमे .न?न tब<दओुं को शा�मल 

:कया है।  

� सभी hाम पचंायत@ अपने स?बधैा.नक िज??मेदाSरय� के तहत ब�च� के �वा�थ, पोषण और 

�शXा से स?ब4ंधत कायR कर@गी। 

� �.त.नधी अपने Xे0 म@ कायRरत आँगनबाड़ी कायRकताRओं,आशा और एन.एन,एम के काय� क= 

समीXा बठैक भी करग@। समीXा म@ टOकाकरण,पSरवार परामशR,कुपोषण और �तनपान आaद 

$वषय रहेग@।  

� ;ो?प सभी �.तभा4गय� को ब�च� के �वा�थ,पोषण और �शXा से स?ब4ंधत योजनाओ क= 

जानकारO एक मेनअुल तयैार कर उपलLध कराएगी। 

� पचंायत@ शाला -यागी :कशोर बा�लकाओ के पालक� से सपंकR  कर �कूल म@ पनु: �वेश aदलाएगी। 

� जो बा�लकाएं खासकर जो 10 वी और 12 वी म@ �ायवेट परOXा देना चाहती है उनके �लए िजला 

योजना स�म.त क= सद�य जन �.त.न4धय� से सपंकR  कर फ=स क= nयव�था कराएगी। 

� �.त.न4ध hाम पचंायत के �कूल, �वा�थ क@ � और आगनबाड़ी से स?ब4ंधत मrु� को मीgडया के 

माEयम से भी उठायेगे इसके अलावा सी. एम हे%प लाइन पर �शकायत दजR करायेगे। 

� मrु� को उठाने के �लए सोशल मीgडया का उपयोग कर@ग@।  

� �थानीय समाज सेवी सगंठन �पदंन दो hाम पचंायत� को गौद लेगी ता:क पचंायत� को बाल 

�म0 पचंायत बनाया जा सके।   

�   ;ो?प सभी पचंायत� को भारत सरकार और राcय सरकार� के प�ु�कार� क= जानकारO और 

तकनीक= मदद �दान करेगा।  

� बठैक क= SरपोटR तयैार कर सभी �.तभा4गय� से साझा करेगे और िजला �तर पर �शXा एव ं

�वा�थ $वभाग के अ4धकाSरय� को भी द@गे। 

� आपस म@ फ़ोन के माEयम से सतत सपंकR  करत ेरहेग@। 

इस बषR चाइ%ड राइJस ऑLजवMटरO पचंायत �.त.न4धय� के साथ मीaटगं अग�त और �सत?बर माह 

म@ राजगढ़ और सीहोर िजल� भी आयोिजत करेगा।   
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9-अ
ययन के �न]कष;  

1 देश म@ मEय �देश �शश ु�तनपान म@ बहुत .नचले पायदान पर है,�देश के उन िजल� म@ �शश ुको एक 

घटं@ म@ ब�च� को माँ का दधू नहOं �मल पाता जहाँ मात-ृव �वा��थ और �शश ुदेखभाल क= बहतर सेवाएं 

दO जातीं हi। इन िजल� म@ �मखु �प से भोपाल ,इंदौर ,kवा�लयर,उcजैन और रतलाम जैसे िजले हi।    

2-स�ंथागत और सामा<य �सव के बाबजदू �शश ुको ज<म के एक घटें म@ मा ँका दधू न �मलना परूO 

nयव�था पर �!न 4च<ह खड़ा करता है। इस अEययन ने यह सामने आया है :क िजन माताओं का 

स�ंथागत �सव हुआ बाबजूद इसके 11 �.तशत माताओं के ब�च� को एक घटें म@ माँ का दधू नहO ं

�मला। दसूरा िजन माताओ ंका सामा<य �सव हुआ ऐसी माताओं के 12 �.तशत और िजन माताओ ंका 

�सजेSरयन �सव हुआ ऐसी 26 �.तशत माताओं के �शशओु ंको ज<म के एक घटें म@ माँ का दधू नहO ं

�मला। 

3- बषR 1975 से देश म@ एक=कृत बाल योजना सचंा�लत है िजसमे बतRमान म@ आगनवाडी के<�� के 

माEयम से छ सेवाएं दO जातीं हi। इसमे पोषण से जडुी दो मvुय सेवाएं पहलO परूक पोषण आहार और 

दसूरO पोषण �वा�थ �शXा है। �देश म@ बतRमान म@ एक हजार जनसँvया पर एक आंगनवाडी क@ � और  

97,135 आंगनवाडी क@ � सचंा�लत हi। पर<तु ंइन के<�� के माEयम से यह जानकारO �स.ूत माताओ ंऔर 

उनके पSरवार तक नहOं पहँुच पायी है :क �शश ुके ज<म के छ: माह बाद हO ऊपरO आहार देना चाaहए। 

अEययन म@ यह तuय सामने आया 34 �.तशत माताएं अपने �शशओु ंको ज<म से छ: माह पवूR हO उपरO 

आहार देना श�ु कर देती हi। राQ_Oय पSरबार और �वा�थ सवM 2015-16 के आंकड ेऔर चोकने वाल@ हi 

िजसमे उ%लेख है क= �देश म@ 93.1 �.तशत 6-23 माह के �शशओुं को पयाRWत आहार नहOं �मल पाता 

है। गाणना म@ यह सvंया लगभग 12 लाख 85 हजार है।   

4- भारत सरकार के �वा�थ म0ंालय क=  क= “hामीण �वा�थ सांिvयक= SरपोटR 2014 के अनसुार मEय 

�देश म@ दो हजार से अ4धक सरWलस ANM  पद�थ हi जो टOकाकरण, पSरबार परामशR और �तनपान 

जाग�कता के कायR म@ बहुत मह-LपणूR भ�ूमका .नभाती हi। �तनपान क= जानकारO देने म@ आशा 

कायRक-ताR भी बहुत मह-पणूR .नभाती हi, �देश के hामीण Xे0ो म@ पद�थ 64 हजार से अ4धक आशा 

कायRक-ताR पद�थ हi िजनक= कई राउंड क= _े.नगं भी हो चुक= है। �देश म@ �शश ु�तनपान से ब4ंचत 

ब�च� का रहना इनक= योkयता और सरकार pवारा aदए जा रहे प�शXण पर भी �!न4च<ह खड़ा करती 

है। 

5- माताओं क= �शXा छ माह तक लगातार �शश ु�तनपान म@ मह-पणूR भ�ूमका .नभा सकती है पर<तु ंजो 

मaहला पढ़O �लखी नहOं हi या वे जो कम से कम हाई �कूल या हायर सेक@ डरO तक �शfXत हi म@ hेजुएट 

मaहलाओं क= तलुना म@ यह दर अ4धक है।  यह भी तuय सामने आया क= कामकाजी मaहलाओं क= 

तलुना म@ गहृणी अ4धक समय तक �तनपान कराती हi।   
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6- जाग�कता के अभाब और �शश ु�तनपान न कराने के कारण कुपोषण बढ़ रहा है और ब�च� क= 

असमय मौत हो रहOं हi। �तनपान क= दर म@ कमी और जाग�कता का आभाब ब�च� के �वा�थ $वपरOत 

�प से पड़ रहा है इसके साथ हO �शश ुदkुध और आहार बनाने बालO �ायवेट कंप.नय� को मनुाफा हो रहा 

है। ल@सेट SरपोटR 2016 के अनसुार भारत म@ �शश ुदkुध और आहार का बाजार द.ुनया म@ चीन के बाद 

सबसे बड़ा है।  यह और भी मह-LपणूR तuय है :क �शश ुदkुध और आहार बानाने बालO कंप.नयां देश के 

�शश ुदkुध और आहार स?ब4ंधत क़ाननू के �बधान� का उ%लघंन करती हi। 

7- तमाम �यास� के बाबजदू �देश मे �शश ुदेखभाल और मात-ृव अवकाश का लाभ का कामकाजी 

माताओं को नहOं �मल पा रहा है। िजसके चलत ेमाताएं अपने ब�च� को समय पर और पयाRWत मा0। म@ 

�तनपान नहOं करा पा रह@ हi।   

8- �शश ु�तनपान और पोषण आहार स?ब4ंधत मrु� पर पचंायत �.त.नaदय� क= कोई भ�ूमका नहOं 

रहती।   
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   पGर�श]ठ--1 

तीन बष; तक के ब+चो को जWम के एक घटें म� माँ दधू-2015-16 

Vमांक 

राqय 

तीन बष; तक के ब+चो 

को जWम के एक घटें म� 

माँ दधू(%) 

1 Mizoram 70.2 

2 Odisha 68.6 

3 Sikkim 66.5 

4 Manipur 65.4 

5 Puducherry 65.3 

6 Assam 64.4 

7 Goa 60.9 

8 Meghalaya 60.6 

9 

Arunachal 

Pradesh 58.7 

10 Maharashtra 57.5 

11 Karnataka 56.4 

12 Tamil Nadu 54.7 

13 Lakshadweep 54.3 

14 Kerala 53.3 

15 Nagaland 53.2 

16 Daman & Diu 52.3 

17 Gujrat 50 

18 

Dadra & Nagar 

Haveli 47.8 

19 West Bengal 47.5 

20 Chhattisgarh 47.1 

21 

Jammu & 

Kashmir 46 

22 Tripura 44.4 

23 Haryana 42.4 

24 

Andaman & 

Nicobar 41.9 
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25 

Himachal 

Pradesh 41.1 

26 Andhra Pradesh 40.1 

27 Telangana 37.1 

28 Bihar 34.9 

29 

Madhya 

Pradesh 34.5 

30 Chandigarh 33.5 

31 Jharkhand 33.2 

32 Panjab 30.7 

33 NCT Delhi 29.1 

34 Rajasthan 28.4 

35 Uttarakhand 27.8 

36 Uttar Pradesh 25.2 

 India  41.6 
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पGर�श]ठ--2 

 ब+च, को लगातार छ: माह तक माँ का दधू- 2015-16 

;मांक 
राqय 

ब+च, को लगातार छ: माह तक माँ का 

दधू (%) 

1 Andaman & Nicobar 66.8 

2 Andhra Pradesh 70.2 

3 Arunachal Pradesh 56.5 

4 Assam 63.5 

5 Bihar 53.5 

6 Chandigarh N/A 

7 Chhattisgarh 77.2 

8 NCT Delhi 49.8 

9 Dadra & Nagar Haveli 72.7 

10 Daman & Diu N/A 

11 Goa N/A 

12 Gujrat 55.8 

13 Haryana 50.3 

14 Himachal Pradesh 67.2 

15 Jammu & Kashmir 65.4 

16 Jharkhand 64.8 

17 Karnataka 54.2 

18 Kerala 63.1 

19 Lakshadweep 55 

20 Madhya Pradesh 58.2 

21 Maharashtra 56.6 

22 Manipur 73.6 

23 Meghalaya 35.8 

24 Mizoram 60.6 

25 Nagaland 44.5 

26 Odisha 65.6 

27 Panjab 53 

28 Puducherry 45.5 

29 Rajasthan 58.2 

30 Sikkim 54.6 

31 Tamil Nadu 48.3 

32 Telangana 67.3 

33 Tripura 70.7 
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34 Uttar Pradesh 41.6 

35 Uttarakhand 51 

36 West Bengal 52.3 

 India 54.9 

NFHS-4 

 

पGर�श]ठ--3 

�देश के िजल� म@ �शश ुको ज<म के एक घटं@ के अदंर माँ का दधू  

  
िजले   ��तशत 

1 Shahdol, 56.6 

2 Mandla 53.0 

3 Balaghat 52.2 

4 Sidhi 49.3 

5 Betul, 49.2 

6 Jabalpur 49.2 

7 Katni 47.0 

8 Vidisha 46.6 

9 Damoh, 46.5 

10 Seoni, 46.3 

11 Rewa 44.8 

12 Bhind, 44.1 

13 Seopur 44.0 

14 Anuppur 43.8 

15 Burhanpur 42.2 

16 Raisen 41.9 

17 Shivpuri, 41.9 

18 Guna 41.0 

19 Morena 38.5 

20 Chhatarpur 37.9 

21 Chhindwara 37.4 

22 Umaria 37.2 

23 Dindori 36.8 

24 Hoshangabad 36.7 

25 Mandsaur, 36.4 

26 Rajgarh 35.5 

27 Barwani 34.8 

28 Singrauli 33.5 

29 Satna 33.0 

30 Ashoknagar 32.8 

31 Tikamgarh, 32.3 

32 Datia 32.0 
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33 Panna 32.0 

34 Sehore 31.1 

35 Narsimhapur 30.9 

36 Khandwa 30.6 

37 Harda 30.3 

38 Gwalior 26.9 

39 Alirajpur 25.5 

40 Sagar 25.5 

41 Dewas 25.3 

42 Sajapur 22.7 

43 Indore 21.9 

44 Neemuch 21.4 

45 Jhabua, 21.0 

46 Dhar 20.9 

47 Ratlam 19.1 

48 Ujjain, 19.0 

49 Bhopal 18.3 

50 Khargone 17.8 

NFHS-4 

पSर�शQठ-4 

�शश ुको लगातार छ: माह तक �तनपान  

 ;मांक 
िजले  ��तशत  

1 Mandsaur, 95.1 

2 Narsimhapur 84.3 

3 Sidhi 72.7 

4 Ratlam 72.3 

5 Dhar 72.1 

6 Katni 72 

7 Vidisha 71.7 

8 Barwani 71.4 

9 Shivpuri, 69.9 

10 Damoh, 69.6 

11 Chhatarpur 68.9 

12 Balaghat 67.6 

13 Mandla 66.5 

14 Dewas 64.7 

15 Seoni, 64.6 

16 Datia 63.9 

17 Seopur 63.5 

18 Khargone 62.8 

19 Anuppur 61.3 

20 Indore 61.3 

21 Chhindwara 60.8 

22 Sagar 60.4 

23 Neemuch 60.3 
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24 Singrauli 59.8 

25 Tikamgarh, 59.8 

26 Alirajpur 58 

27 Ujjain, 57.6 

28 Jhabua, 55.8 

29 Satna 55.7 

30 Panna 55.5 

31 Sajapur 53.9 

32 Guna 52.5 

33 Raisen 52.4 

34 Rajgarh 51.4 

35 Harda 51.2 

36 Jabalpur 49.2 

37 Burhanpur 48.7 

38 Rewa 46.3 

39 Khandwa 46.1 

40 Sehore 43.1 

41 Umaria 36.9 

42 Morena 36.6 

43 Hoshangabad 36.5 

44 Dindori 35.5 

45 Bhind, 33.3 

46 Ashoknagar 30.2 

47 Gwalior 26.4 

 


